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 八王子市の感染症発生状況 

の紹介 

明けましておめでとうございます。今年もよろしくお願いい

たします。 

 皆さん、ストレスは健康の敵だと思っていませんか。 

 ストレスに対する面白い話を紹介します。 

一つ目の研究。 

被験者はストレス反応が有用なものだと教えられました。 

心臓がバクバクするのは準備している証拠、速い呼吸は脳に

たっぷり酸素を送っている。 

そう考えたら被験者は不安が軽くなり、自信を持つことがで

きました。 

そしてなんと身体的反応も変わりました。 

典型的なストレス反応の場合、心拍数が上がり血管が収縮す

るため、慢性のストレスは心血管疾患の原因になります。 

でも、「ストレス反応＝有用」と考えた被験者の血管は収縮

しませんでした。 

心臓はドキドキしていたが健康的で、これって喜びや勇気に

満ちているときの反応に非常に近いのです。 

 

二つ目の研究。 

調査対象はアメリカ人の成人約1000人。 

まず彼らに過去1年のストレスの度合いと彼らが友人や隣人

を助けるために費やした時間を聞きました。 

更に、その後5年間で誰が死んだか調査しました。 

貧乏、家族の危機など大きなストレスを経験した場合、死亡

リスクは30％アップ。 

しかし、他人の面倒をよく見る人はストレスで死亡リスクが

増えませんでした。 

他人を思いやることは体にいいのです。 

 そして、ストレスが有用なものだと捉えることは、こう宣

言していることにもなります。 

「私は人生の試練に打ち勝つ自信がある、それに苦しいとき

でも私は一人じゃない。」 

 

（2014.4.9, NHK スーパープレゼンテーションストレスと

上手につきあう法) 

                 （所長 小沢 浩） 

ストレスと上手に付き合う法 

感染性胃腸炎が流行しています。手洗いうがいと

吐物や糞便の処理に注意して感染を予防してくだ

さい。 

インフルエンザも出ていますので手洗いうがい、

マスクの着用などで感染予防をしてください。 

「ファインディング・ドリー」 

            スーザン・フランシス作 

忘れんぼのドリー可愛いです♪ 

みんな個性があって助け合っていてとても癒されます。 

              看護師  藤岡 由夏 

1月の診察予定  
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●こども相談外来 

お子さんのこと、何でもご相談ください。 

（診察時間：30分） 

・水曜日14時～15時（第２水曜日は休診） 

 担当：小沢浩（小児精神科） 

・月曜日11時～11時30分 

    11時30分～12時 

 担当：中村由紀子（小児科医） 

●けいれん外来 

（診察時間：30分） 

・月曜日9時～9時30分 

    10時～10時30分 

 担当：中村由紀子（小児科医） 

＊不定期に休診となることが 

 ありますのでご了承ください。 

◆予約制になりますのでお電話で 

 お問い合わせください。 

  TEL：042-634-9559 

2月の診察予定  

外来診療のお知らせ 

予防接種のお知らせ 

各種予防接種行っています。 

スケジュールなど分からないことはご相談 

ください。 

◆予防接種は完全予約制になりますのでお電
話でお問い合わせください。 

   TEL：042-634-9008 

お知らせ 

日本脳炎のワクチンが不足しています。 

リスクが高い方、接種期限が近い方を優先に接

種させていただいております。 

ご迷惑をおかけいたしますが、ご理解とご協力

をお願いいたします。 
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注:1/2は八王子市の休日診療日のため点滴・レントゲンなどの処置は行えません。 

＊2/23(木)積田医師は休診となります。小沢愉理医師の代診となります。  
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