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 八王子市の感染症発生状況 

通信 

 

今年の冬は寒さが厳しく、春はまだかと待ち焦がれてい

ましたが、あっという間に暖かくなり、春を通り越して

初夏の陽気ですね。 

「春」は皆さまにとってどのような季節ですか？お子さ

まの卒園卒業だったり、ご自身の仕事の節目であった

り、それぞれに駆け抜けた一年に思いを馳せたり少し感

傷深くなる季節のように思います。そんな中、色とりど

りの花が咲き始め、草木は芽吹き、新しいスタートを

そっと後押ししてくれるような気がします。 

ところでご覧になっている方もいらっしゃるかと思いま

すが、始まりましたね、連続テレビ小説「半分、青

い。」私も録画して休みの日に少し早起きして見てお

り、すでに1週間の楽しみになっています。その中の主

人公、楡野鈴愛（にれのすずめ）さんは「おたふく風

邪」のウイルスにより左耳が聞こえなくなってしまいま

す。ドラマの中ではそんな苦難をはねのけて、明るく成

長する姿が中心に描かれそれも素晴らしいのですが、職

業柄、私として思ったことは、「予防できたのに

なぁ・・・」。おたふく風邪自体の症状はそれほど重た

くありませんが、難聴（感音性難聴といって回復するこ

とが難しいタイプです）の他、髄膜炎や精巣炎などの合

併症を引き起こします。諸外国の多くではすでに定期接

種化していますが、日本では任意接種のままなので自費

にはなってしまいますが、これを期に今一度ご検討頂け

ますと幸いです。また接種回数は2回が推奨されていま

す。母子手帳をご確認いただき、ご不明な点がありまし

たら、遠慮なくご相談ください。 

なお、４月から阿部、伊東、多門（たもん）、松岡の4

名の新しい医師が加わりました。また私自身も、6月よ

り産休に入りしばらくお休みを頂きます。色々とご迷惑

をお掛けすることもあるかと思いますが、微力ながら少

しでも皆さまの心身の健康をサポートできるよう努めて

参りますので、どうぞよろしくお願い致します。 

            （小児科医  河野 千佳） 

 

  

●感染性胃腸炎・溶連菌が増加傾向にあります

ので、マスクの励行、手洗い、排泄物・吐物の

適切な取扱い（消毒）等を行い、感染の拡大を

防止しましょう。 

看護師からのちょこっとメモ 

「赤ちゃんの便秘」 

何日うんちがでなければ便秘という決まりはないので、その子その子で便秘の定義は変わってきます。３～４日でなく

ても、ミルクの飲みも変わらず、機嫌もよくて、うんちを出す時もすんなりよいうんちをたくさん出せていればその子

のペースなのでそれで様子をみても良いと思います。逆に、２日出ないだけでもなかなか出せずに辛そうだったり、毎

日出ていても量が少ない場合は便秘といえます。赤ちゃんの場合は肛門を刺激してあげるだけでもうんちを出せること

があるので、綿号浣腸をしてみるのも良いと思います。やり方は、綿棒の先にオリーブ油やワセリンなどをつけて肛門

に浅く差し込んで肛門の内側を優しく刺激してあげてみてください。 

（看護師  藤岡 由夏） 

5月の診察予定  
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◆予防接種は完全予約制になります。
お電話でお問い合わせください。 

   TEL：042-634-9008 

 

●こども相談外来 

お子さんのこと、何でもご相談ください。 

（診察時間：30分） 

・水曜日13時45分～14時45分 

 （第２水曜日は休診） 

 担当：小沢浩 

・月曜日14時～15時 

 担当：中村由紀子 
 

●けいれん外来 

（診察時間：30分） 

・金曜日14時～15時 

 担当：大澤麻記 

 

＊不定期に休診となることが 

 ありますのでご了承ください。 

◆予約制になりますのでお電話で 

 お問い合わせください。 

  TEL：042-634-9559 

6月の診察予定  

外来診療のお知らせ 

予防接種のお知らせ 

●日本脳炎ワクチンについて 

現在供給が不足している関係でご予約が 

とりにくくなっております。 

ワクチンの入荷が不定期になっているため、

ご予約希望のタイミングによって承れないこ

ともあり申し訳ありません。 

ご迷惑をおかけしますがご理解とご協力をお

願い致します。 

●各種予防接種行っております。 

※5/1小沢愉理医師休診 代診河野医師、 

 ※6/1大澤医師休診 代診河野医師となります。 
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 ５/25大澤医師休診、5/30小沢浩医師休診となります。 
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